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Η ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΤΩΝ ΛΑΩΝ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ ΤΟΥ 4ου - 5ου ΑΙΩΝΑ 
 
 

 
 

395: χωρισμός του ρωμαϊκού κράτους σε ανατολικό και δυτικό με τον θάνατο του 
αυτοκράτορα Θεοδόσιου 
Οι μετακινήσεις και οι επιθέσεις των Ούννων, ενός λαού μογγολικής καταγωγής τον 4ο 
αιώνα, προκάλεσαν  πίεση και μετακινήσεις στα γερμανικά φύλα των Βησιγότθων,  
Οστρογότθων (και άλλων) που πραγματοποιούν επιθέσεις  στα εδάφη της ρωμαϊκής 
αυτοκρατορίας.  
 
451: με τη μάχη στα Καταλαυνικά πεδία οι Ούννοι ηττώνται και διαλύονται 
 
476: καταλύεται  το δυτικό ρωμαϊκó κράτος από τα γερμανικά φύλα 
 
Οι Οστρογότθοι καταφέρνουν τελικά να δημιουργήσουν το Οστρογοτθικό βασίλειο της 
Ιταλίας .Θα το κατακτήσει αργότερα ο Ιουστινιανός. 
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Οι επιθέσεις , ωστόσο, και η πίεση των Ούννων προκάλεσαν  μετακινήσεις και άλλων 
γερμανικών φύλων που οι κοιτίδες τους εντοπίζονταν τόσο στη βόρεια Ευρώπη όσο και 
στο ανατολικότερο άκρο της, όπως οι  Φράγκοι, οι Βουργουνδοί, οι Βάνδαλοι, οι 
Λογγοβάρδοι, οι Άγγλοι, οι Σάξονες, οι Σουηβοί  κ.λ.π. 
 
Οι λαοί αυτοί μετακινούνται προς ολόκληρη την ευρωπαϊκή ήπειρο: τη σημερινή  
Αγγλία, Γαλλία, Ισπανία, Πορτογαλία  και τη Β. Αφρική. 
 
Σταδιακά θα δημιουργηθούν στην Ευρώπη τα γερμανικά βασίλεια, από τα οποία θα 

επιβιώσουν το φραγκικό και τα αγγλοσαξωνικά. 
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ΠΗΓΕΣ 
 
Λίγη ακόμη Ιστορία: κεφ. 1: Η Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία αλλάζει. Η αρχή μιας νέας  
εποχής (4ος -5ος αιώνας) 
Ιστορία Ρωμαϊκή και Βυζαντινή, Β΄Γυμνασίου, Τσακτσίρα, Θεοχάρη, Ορφανουδάκη 
ΟΕΔΒ, 1995 
Μεσαιωνική και Νεότερη Ιστορία Β΄Γυμνασίου, Δημητρούκα, Ιωάννου, β. εκπ/κού 
Μεσαιωνική και Νεότερη Ιστορία Β΄Γυμνασίου, Δημητρούκα, Ιωάννου, β.μαθητή 
Μαρία Ευθυμίου: Σημειώσεις παγκόσμιας Ιστορίας  
 
 
 

Η ιστορική περίοδος που αρχίζει με την κατάλυση του δυτικού ρωμαϊκού κράτους στα 
τέλη του 5ου αιώνα και διαρκεί μέχρι και το τέλος του 15ου αιώνα ονομάζεται 

Μεσαίωνας.  
Στο πέρασμα του χρόνου, οι παλαιοί κάτοικοι των ευρωπαϊκών περιοχών της δύσης  
και οι γερμανικοί λαοί που επέβαλαν την εξουσία τους άρχισαν να έχουν έναν κοινό 

τρόπο ζωής. Η δυτική Ευρώπη μετά τον 13ο αιώνα άρχισε σταδιακά να 
αναδιοργανώνεται .  
 

Σημαντικές αλλαγές προέκυψαν στην οικονομία , στην κοινωνία, στον τρόπο σκέψης 

των ανθρώπων , αλλά και στην πνευματική δημιουργία.  
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
1. Για κάθε νοηματική περίοδο που υπάρχει στον επόμενο πίνακα να επιλέξετε αν είναι 
σωστή ή λάθος, αφού μελετήσετε τα δεδομένα του μαθήματος: 

 
ΝΟΗΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ 

Όταν λέμε "μεγάλη μετανάστευση των λαών", εννοούμε τη 
μετακίνηση των Ούννων προς τα εδάφη της ρωμαϊκής 
αυτοκρατορίας. 

  

Η μεγάλη μετανάστευση των λαών του 4ου και 5ου αιώνα είχε 
ως συνέπεια την οριστική απώλεια του δυτικού ρωμαϊκού 
κράτους. 

  

Οι γερμανικοί λαοί δεν θα καταφέρουν να επικρατήσουν στα 
ευρωπαϊκά εδάφη. 

  

Οι σημερινοί Ευρωπαίοι που κατοικούν σε Αγγλία, Γαλλία, 
Γερμανία είναι όλοι γερμανικής καταγωγής. 

  

Σιγά-σιγά βάρβαροι και γηγενείς κάτοικοι της δυτικής Ευρώπης 
ενοποιήθηκαν κι ανέπτυξαν έναν κοινό πολιτισμό.  

  

Από τα γερμανικά κράτη που δημιουργήθηκαν στη δυτική 
Ευρώπη ισχυρότερα αποδείχτηκαν το φραγκικό και τα κράτη 
των Αγγλοσαξόνων.  

  

 
 
 

2. Συμπληρώστε τα γεγονότα ή τους όρους  δίπλα στις χρονολογίες:  
 

330: ............................................................................................................................................ 
 

395:............................................................................................................................................. 
 
451: ............................................................................................................................................. 
 
476: ........................................................................................................................ ..................... 
 
τέλος 5ου - τέλος 15ου αιώνα: ................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 


