
Η ζωή μιας έφηβης στον καιρό της καραντίνας 
 

Εσείς πώς θα νιώθατε αν εκείνα τα λίγα πράγματα που σας έκαναν να νιώθετε χαρά και 
ευτυχία, ξαφνικά ήταν παράνομα; Εκείνη η μικρή βόλτα λίγο πιο πέρα από την γειτονιά 
σου, που για άλλους θα ακουγόταν τόσο ασήμαντη, αλλά για σένα ήταν ένα διάλειμμα από 
την κουραστική καθημερινότητα. Μια βαθιά ανάσα για να ξαναβουτήξεις το κεφάλι σου 
μέσα στο νερό και να συνεχίσεις. Τώρα όμως απαγορεύεται. Οπότε το μόνο που έχεις να 
κάνεις είναι να κάτσεις στο σπίτι και να ακούς τους γονείς σου να σου φωνάζουν για το 
κάθε πράγμα που έκανες λάθος. Που δεν πήγες το πιάτο σου στον νεροχύτη, που δεν 
έγραψες καλά σ’ εκείνο το διαγώνισμα, που είσαι όλη την ώρα σ’ αυτό το «μαραφέτι», αντί 
να κάτσεις να στρωθείς στο διάβασμα.  
 
Για να κάνω λοιπόν το σωστό και να μη μείνω πίσω στα μαθήματα, κάθομαι να διαβάσω. 
Όχι στο γραφείο μου με τα βιβλία μου και τα τετράδιά μου. Στον υπολογιστή. Εκεί που 
καθόμουν και έξι ώρες το ίδιο πρωί για να παρακολουθήσω το μάθημα. Πάω να γράψω 
ηλεκτρονικά την εργασία μου ψάχνοντας μια ώρα πού είναι το ένα γράμμα και πού είναι το 
άλλο, πώς μεγαλώνω τα γράμματα, πώς εκτυπώνω εκείνη τη φωτοτυπία. Και μετά πάω να 
το στείλω στον καθηγητή. Άλλη ιστορία. Κάτι θα πάει στραβά. Το έγγραφο δεν θα μπορεί να 
σταλθεί ή κάτι δεν θα πατιέται ή κάτι θα έχω κάνει λάθος και θα πρέπει να το ξαναγράψω. 
Αφού τελειώσω λοιπόν, υπό κανονικές συνθήκες για να χαλαρώσω θα πήγαινα μια βόλτα 
με τους φίλους μου. Αλλά τώρα το μόνο που μένει είναι να δω ταινίες στην τηλεόραση.  
 
Ευτυχώς που υπάρχει η οικογένεια, που εκτός από το να σε μαλώνει για ασήμαντους 
λόγους, είναι εκεί για να σε καθησυχάσει και να σου πει ότι όλα θα πάνε καλά. Να σου 
υπενθυμίσει ότι μπορεί αυτή η κατάσταση να είναι δύσκολη, αλλά δεν θα κρατήσει για 
πάντα. Και ότι τώρα σ’ αυτή την περίοδο πρέπει να δείξουμε τη δύναμή μας και να βρούμε 
τη διασκέδαση σε πιο μικρά πράγματα, όπως ένα επιτραπέζιο παιχνίδι. Να ευχαριστούμε 
τον Θεό που είμαστε υγιείς και να ευχόμαστε σε λίγο καιρό όλα αυτά να είναι παρελθόν. 
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