
Ημερολόγιο 

Με τον όρο «ημερολόγιο» εννοούμε τη συστηματική καταγραφή από 

ένα άτομο των πιο σημαντικών γεγονότων της προσωπικής του 

ζωής, καθώς και της δημόσιας ζωής της εποχής του. Πρόκειται για 

μια συνήθεια που οι απαρχές της χάνονται στα βάθη των αιώνων. 

Το ημερολόγιο είναι κείμενο με προσωπικό χαρακτήρα. Κατά 

κανόνα, δηλαδή, δε γράφεται για να δημοσιευθεί ή για να διαβαστεί 

από άλλους πλην του ίδιου του συγγραφέα του. Γι' αυτό και 

χαρακτηρίζεται από ελλειπτική ή και συνθηματική πολλές φορές 

γραφή, ενώ περιέχει σχόλια, παρατηρήσεις, κρίσεις, σκέψεις και, 

γενικά, μια προσωπική και υποκειμενική καταγραφή όλων όσων 

απασχολούν το άτομο που κρατά το ημερολόγιο. Από την άποψη 

αυτή, διαφέρει από την αυτοβιογραφία, όπου ο συγγραφέας 

παρουσιάζει τη ζωή του σε συνεχή αφήγηση, χωρίς κενά και με 

ειρμό, με στόχο να διαβαστεί και να γίνει κατανοητή από τους 

άλλους. 
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